
 
 

Palabras del Padre Mateo  
17 de marzo de 2020 

Feliz dia de San Patricio 
  

No dejen que se angustien sus corazones; No temáis; No tengan miedo. 
Después de amarse los unos a los otros, no tener miedo es el siguiente 
mandato más repetido en los evangelios. San Francisco de Sales nos dice 
que después del pecado, la ansiedad es el mal más grande. Su punto es 
que la ansiedad y el temor nos quitan nuestro presente debido a nuestra 
extrema preocupación por el futuro o demasiada tristeza o vivir en el 
pasado. En este momento es cuando nos encontramos con Dios y estamos 
llamados a vivir. 
 
Es difícil no tener miedo o ansiedad en el presente con sus incertidumbres 
y los cambios de momento a momento que ocurren alrededor del 
Coronavirus; nuestros miedos, ansiedades e incertidumbres son 
comprensibles. Después de la crucifixión, encontramos a los discípulos en 
sus aposentos, con las puertas cerradas, tristes pero también amontonados 
y obstaculizados por sus temores. Jesús no les dejó vivir en esa condición. 
Sus primeras palabras para ellos fueron: "La paz este con ustedes". Se 
quedaron en ese aposento, pero cada momento, Jesús les dio el valor para 
actuar incluso ante sus temores. Mi oración para ustedes es que tengamos 
la misma confianza y valor en el amor, la presencia y la paz de Dios. 
 
En esta incertidumbre, les pido que consideremos algunas cosas: 

1. Por favor, escuchen a los expertos y tomemos los pasos que nos 
piden que tomemos. Sé que son restrictivos, pero veamoslo por el 
bien y la salud de toda la comunidad. 

2. Por favor oren cada día el uno por el otro y por todos los afectados por 
el virus. Las consecuencias son de largo alcance y debemos estar 
atentos a cómo podemos ayudarnos unos a otros. Comencemos con 
la oración y luego pasamos a la acción. 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001tjZapO3QMFExjs-G5rXxlsL_ZadTyLmzxKeUuOOIqZYKrLTFenwkRurYI5hmYfW6u5RTOnxBjHTWBwazvnCK_3551GjmBtIGP8L8qMAYYAntEvv8QzZp7ACaMETF3emB-Fc556To3oXtUOAhXwx3FYiTznMzDPhNv3dCywiTLcs=&c=KiOefwhGN3nOLUsJ4_gx4VB6Pxyo6KZlzcx25I10kXKxwuSNSotHEA==&ch=t1q5QwB4AEWFtSpzXMrhAAjK9gctKmLEAJTMp7C2xpcNAoz3-E5jbQ==


3. El distanciamiento social en nuestra comunidad de Nuestra Señora del 
Buen Consejo es el llamado a Vive Jesús. Seis pies de distancia, 
grupos de diez o menos pueden llevar a una sensación de aislamiento 
e incluso soledad. Les pido por favor, comuníquese con los vecinos, 
especialmente aquellos que están solos y tranquilicelos sobre nuestro 
cuidado y preocupación. 

4. Permanezcan optimista. Escribió Mark Twain, " He pasado por cosas 
terribles en la vida, algunas de las cuales realmente sucedieron." La 
paz y la ansiedad pueden coexistir. Depende de nosotros tratar de 
elegir la paz. Cuando la vida parece estar fuera de control, tratemos 
de elegir estar calmado, tranquilo y sereno. 

Que la paz de Cristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo 
estén con ustedes y reine en sus corazones. 

 
¡Vive Jesús! 

P. Matt 
frhillyard@olgcva.org 
www.olgcva.org 
Todo a través del amor, nada a través de la fuerza o el miedo. 
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